
План мероприятий  

по формированию, развитию и закреплению культурно-гигиенических 

навыков и навыков здорового питания у воспитанников  

на 2020-2021 учебный год 

 

общеразвивающая группа раннего возраста для детей от 1 года до 3 лет №2 
(наименование группы) 

 
№ Вид деятельности Тема Сроки Ответственное 

лицо 

1.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Я и моѐ тело» Сентябрь Мацкевич И.П. 

2.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Водичка, водичка умой 

мое личико» 

Октябрь Комарчук Л.В. 

3.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Ноябрь Мацкевич И.П. 

4.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Микробы и вирусы» Декабрь Комарчук Л.В. 

5.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Кто я такой» Январь Мацкевич И.П. 

6.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Если хочешь быть 

здоров» 

Февраль Комарчук Л.В. 

7.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Научим Чебурашку 

правильно и красиво 

сервировать стол» 

Март Мацкевич И.П. 

8.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Кукла Таня 

простудилась» 

Апрель Комарчук Л.В. 

9.  Организованная 

образовательная 

деятельность 

«Зачем нужны врачи?» Май Мацкевич И.П. 

10.  Пальчиковая 

гимнастика 

«Мое тело» Сентябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

11.  Консультации  «Помогите ребѐнку 

укрепить здоровье», 

«Культура здорового 

образа жизни в семье и 

детском саду» 

Сентябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

12.  Чтение 

художественной 

литературы 

К.И. Чуковского 

«Мойдодыр» 

 

Октябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

13.  Рассматривание 

картинки 

 «Алгоритм показа 

правильного мытья рук» 

Октябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

14.  Пальчиковая 

гимнастика  

«Моем руки чисто - 

чисто» 

Октябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 



15.  Памятки для 

родителей  

«Правила мытья рук», 

«Профилактика кишечных 

инфекций», 

«Формирование 

культурно-гигиенических 

навыков у детей 2 - 3 лет» 

Октябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

16.  Дидактическая игра «Оденем куклу на 

прогулку». «Когда мы это 

одеваем?» 

 

Ноябрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

17.  Презентация «Здоровый образ жизни!» Декабрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

18.  Памятка для 

родителей 

По формированию 

здорового образа жизни у 

детей 

Декабрь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

19.  Рассматривание 

наглядно-

демонстрационного 

материала 

«Я расту!» Январь Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

20.  Дидактические игры  «Угадай по вкусу», 

«Чудесный мешочек», 

«Повар», «Ассоциации», 

«На что похоже» 

Февраль Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

21.  Сюжетно-ролевые 

игры  

«Семья», «Повара» Февраль Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

22.  Сюжетно-ролевые 

игры 

«Врач», «Семья», 

«Детский сад» 

Апрель Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

23.  Чтение 

художественной 

литературы 

К.И. Чуковского 

«Айболит», А. Барто «Мы 

с Тамарой санитары» 

Апрель Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

24.  Настольный театр По сказке К.И. 

Чуковского «Айболит» 

Май Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

25.  Игровая ситуация У Кати поднялась 

температура. Что же 

делать? 

Май Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

26.  Дидактическая игра «Чем лечит врач» Май Мацкевич И.П. 

Комарчук Л.В. 

 
 

 


